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Das Album 2020:  
„The time of unrest“ 

 

 
 
 

SOCHA BEAG bringt das raus, was Du vielleicht auch gedacht hast. 
Weil ihre Texte nach einem gesellschaftlichen und die Musik nach einem kreativen 
Dialog suchen. In einer Zeit der Rastlosigkeit. 
Mit ihrem dritten Live-Programm und ersten Album „The time of unrest“ lassen sich 
die vier Musiker auf den Wave des Alternative Pop/Rock ein.  

 
Kosmopolitisch. Fokussiert. Im gegenwärtigen Wandel der Zeit. Und für die Zukunft. 

 
Erscheinungsdatum auf Spotify und erhältlich als CD: 15.05.2020 

 
Neun selbst produzierte Songs, live im Tonstudio eingespielt. 

Zwei vorab veröffentlichte Songs auf Soundcloud: 
https://soundcloud.com/sochabeag/i-had-a-dream  

https://soundcloud.com/sochabeag/the-time-of-unrest  
 

Vorveröffentlichtes Video auf YouTube: 
(“Face to face”)  

https://youtu.be/WuA-b5ryJwk 
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Wer sind SOCHA BEAG? 
 

Vier Musiker, drei Nationen, zwei Köpfe, eine Mission. 
Seit Jahrzehnten lebte jeder schon die Faszination seines persönlichen Instruments 
aus, welche schließlich für alle in die gegenwärtige Konstellation mündete. So 
vereinen sich seit zwei Jahren Jens (Schlagzeug) und Marc (Bass) flexibel um den 
Gitarristen und Songschreiber Wolle, der 2014 gemeinsam mit Socha die Band 
gründete. 

 

 
 

 
Was ist das Besondere ihrer Musik? 

 

Zuerst die tiefe und gewaltige Frauenstimme von Socha, die sofort auffällt. 
Und dann der politische und gesellschaftskritische Anspruch ihrer Texte: 

Der kritische Blick auf das jeweils aktuelle Geschehen sowie die Kenntnisse der 
Geschichte, sind die Basis der Gedanken aus denen Socha ihre Texte entstehen 
lässt. Seit Jahren warnte sie schon vor der bevorstehenden Rezession, kritisierte die 
nur noch sehr knappe Zeit zur Rettung des Klimawandels, entsetzte sich über den 
aufstrebenden Wahn der narzisstischen Despoten und mobilisierte die Bevölkerung 
zum sozial-liberal Miteinander. 
Es war für sie persönlich offensichtlich, dass die Menschheit in Zukunft vor vielen 
unbeantworteten Fragen stehen werde und es eben auch aus diesem 
psychologischen Druck zu Unruhen in der Welt kommen würde. Sie sucht bestrebt 
nach Antworten und Menschen, die in ähnliche Richtungen denken. Gleichzeitig 
bietet sie Alternativen als Ausweg aus den Miseren. 

 
Schließlich die Breite der musikalischen Genres und Stimmungen, die die Band 
bewusst aufgreift. "Die Freiheit als musikalischer Einfluss" gibt dem Klang des 

Alternative Pop/Rock seinen tatsächlichen Charakter. 
 

	
	

Weitere Links 
https://www.youtube.com/user/GlasticMusic	

https://twitter.com/sochabeag 
https://instagram.com/sochabeag?igshid=3n6zvsr5zkib	

 


